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I nostri cuori sono rivolti a te 
noi ti chiediamo il pane quotidiano, 
tu apri la tua mano 
e sazi la fame d'ogni vivente. 
 
Nel mondo c'è fame di pane 
ma oggi più che mai 
nel mondo c'è fame di pace: 
fame di fiducia per non disperare 
fame di rispetto per dialogare 
fame di giustizia 
per non calpestare i diritti dell'uomo 
fame di libertà 
per vivere la vita con la pace dentro al cuore. 
 
Nel mondo c'è fame di pane 
ma oggi più che mai 
nel mondo c'è fame di amore: 
fame di parola per comunicare 
fame di silenzio per ascoltare 
fame di attenzione 
per non disprezzare qualsiasi valore, 
fame di tenerezza 
per non rovinare il mistero dell'amore. 
 
La nostra terra ci dona il pane 
ma oggi come sempre 
la terra ci dona la vita: 
profumo dei fiori quando è primavera 
messi biondeggianti nell'estate 
raccolto abbondante 
nella stagione gravida e ricca dell'autunno 
silenzio arcano 
nella stagione umida e fredda dell'inverno. 
  


