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Beato il grembo che ti ha portato, 
beato il seno che ti ha nutrito!  
Beato il grembo che ti ha portato, 
beato il seno che ti ha nutrito!  
 
Beato l'uomo che presta ascolto 
quando parla Iddio Signore, 
e custodisce la Sua Parola 
e la fa crescere dentro al cuore. 
 
Benedetta sei, piena di grazia, 
benedetto il frutto del tuo seno! 
Benedetta sei, piena di grazia, 
benedetto il frutto del tuo seno! 
 
L'anima mia canta al Signore, 
esulta in Dio mio Salvatore: 
Egli ha guardato la mia miseria 
e mi ha colmata di ogni bene. 
 
Benedetta sei, fra tutte le donne, 
benedetta sei, Madre di Cristo! 
Benedetta sei, fra tutte le donne, 
benedetta sei, Madre di Cristo! 
 
Benedetta tu, che hai creduto 
quando il Signore ti ha parlato: 
ti sei donata come sua ancella 
perché si compia il suo volere. 
 
Benedetta sei, fra tutte le donne, 
benedetta sei, Madre di Cristo! 
 


